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As IX Jornadas Porto Oriental sdo um evento médico-cientifico destinado a todos os
meédicos internos, orientadores de formac¢do e médicos especialistas do pais, a
realizar-se em local a definir, nos dias 25 e 26 de setembro de 2025.

Contando ja com 8 edi¢Bes, as IX Jornadas Porto Oriental tém como objetivo
principal a divulgacdo e partilha de conhecimento cientifico em diversas areas da
Medicina Geral e Familiar, este ano com enfoque nas diversas areas abrangentes da
especialidade.

O evento pretende contar com cerca de 100 participantes.

Sob o lema “MGF de Todos os Angulos”, as IX Jornadas Porto Oriental propdem uma
abordagem ampla e dinamica da Medicina Geral e Familiar, promovendo a
atualizacdo cientifica e a partilha de experiéncias entre os participantes. O programa
incluira temas diversificados, desde a gestdao da multimorbilidade e saude do idoso
até a prevencdo e bem-estar nas suas diferentes fases da vida, passando por
desafios na comunicacdo e inovacao em cuidados de saude. Através de palestras,
mesas-redondas e workshops praticos, estas jornadas proporcionardo um espaco
enriquecedor para refletir, aprender e agir de forma mais eficaz na pratica clinica
diaria.

Assim, esperamos poder contar com a vossa colabora¢ao para dar um novo passo
na histéria das IX Jornadas Porto Oriental. Em anexo estdo apresentadas as
modalidades de apoio que disponibilizamos (Ver Anexo 3), bem como todos os dados
necessarios para a vossa colaboracao (Ver Anexo 4). Estamos totalmente disponiveis
para qualquer esclarecimento adicional ou reunido.

Desde ja, agradecemos a atenc¢do disponibilizada, com a certeza de que faremos
uma excelente parcerial!

Com os melhores cumprimentos,
A Comissao Organizadora das IX Jornadas Porto Oriental
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Comissao Organizacao do 9° Encontro Porto Oriental Yy Q@\

Diretora de Internato:
Dr.? Maria José Corral | USF Porto Centro | Diretora do Internato Emilio Peres

Nucleo de Gestdo:

Dr.? Rita Pontes Caseira Morais Silva | USF Lindo Vale | Presidente

Dr. Jorge Fernando Talhada de Moura | USF Porto Centro | Secretario
Dr. Jodo Diogo Tanque de Jesus | USF Covelo | Tesoureiro

Departamento Cientifico, Posters e Comunicacdes:

Dr.? Joana Pereira Lourenco | USF Bardo Nova Sintra | Coordenadora
Dr.? Inés Pereira Guerra | USF Arca d'Agua

Dr.? Joana Maria de Almeida Madanelo | USF Barao Nova Sintra

Dr. Tomas Alves Gomes da Costa | USF Lindo Vale

Dr.? Ana Filipa Barbosa Monteiro | USF Barao Nova Sintra

Departamento Posters e Comunicagao:

Dr.2 Ana Isabel Severino Alves | USF Arca D'Agua | Coordenadora

Dr.? Barbara Joana Alvarenga Carvalho | USF Faria Guimardes

Dr.? Ana Pilar Goncalves dos Santos Rebelo Pereira | USF Porto Centro

Departamento de Imagem:

Dr2. Catarina Romero Veiga | USF Santos Pousada | Coordenadora
Dr.? Joana Cristina Nunes Vasconcelos | USF Covelo

Dr.2 Alexandra Santos Monge da Costa Duarte | USF Arca D'Agua
Dr.? Vitéria Cunha Cruz | USF Faria Guimaraes

Departamento de Fundraising e Tesouraria:

Dr? Mariana Sofia Macieira Soares Torres da Silva | USF Azevedo Campanha |
Coordenadora

Dr. Anténio Maria Sousa Guedes Barbosa de Abreu | USF Porto Centro

Dr.2 Ana Rita Rodrigues Lopes | USF Arca D'Agua

Dr.? Maria Jodo Magalhdes Dantas | USF Azevedo Campanha

Departamento de Logistica e Audiovisuais:

Dr.? Maria Jodo Mortagua e Silva | USF Novo Sentido

Dr.? Filipa da Silva Goncalves Dias | USF Porto Centro

Dr. Diogo Nunes Teixeira dos Santos Leite | USF Santos Pousada
Dr.? Mariana Rodrigues Monteiro | USF Covelo

Dr.? Carolina Silva | USF Novo Sentido
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PROGRAMA CIENTIFICO

ANEXO Il

Data de Realizacao
25 e 26 de setembro 2025

Localizacao
Fundac¢do Eng. Anténio de Almeida

Publico-Alvo

Médicos Internos de Medicina Geral e Familiar

Médicos Especialistas de Medicina Geral e Familiar
Orientadores de Formacdo de Medicina Geral e Familiar

Formato

Sessdes plenarias

Mesas redondas

Workshops

Apresentacao de trabalhos cientificos

8h30-9h00 Check-in

9h00-9h30 Sessdo de abertura

Urgéncias oftalmologicas em MGF

Sh30-10h Dr. Daniel Cardoso

10h-10h30 Sessao Sexologia x
Dr. Eduardo Palha

10h30-11h Coffee-break

25 Setembro
Vacinacdo no adulto - Novidades e desafios na

11h-12h perspetiva de MGF
Dr.? Ana Margarida Cruz

Mesa redonda - MGF no estrangeiro
12h-13h30 Dra. Mariana Almeida | Dra. Patricia Tuna | Dra. Rita
Vasconcelos

13h30-14h45 Almoc¢o

Insulinoterapia

14h45-15h15 X Caroi
Dr. Jodo Sergio Neves sanofi
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Casos clinicos de Dermatologia

prémios

[ Dr. Manuel Costa
16h-16h30 Coffee-break
Workshops
Legislacdo no
Descomplicar Curriculo em interngto :
16h30- burocracias carrglra
17h30 em MGE MGF médica
Dr. Jaime Dra. Alice Jeri
Dr.N o
Sroa::r;o Oliveira Dra._Arldreia
Simoes
FNAM - SMN
8h15-9h30 Apresentacao de trabalhos
9h30-10h30 Sessao Despregcmgao no idoso
Dr. Joao Dias
10h30-11h Coffee-break
26 Setembro 1
11h-12h30 Mesa redonda Otorrlnolgrmgologla
Dra. Joana Matos | Dra. Sofia Carvalho
12h30-13h Sessdo de encerramento com entrega dos




ANEXO IV

Contatos das IX Jornadas Porto Oriental

Email: internosportooriental@gmail.com

Contatos telefénicos:
Dr. Jodo Diogo Tanque de Jesus | Tesoureiro - tel. 927009219
Dr.? Mariana Sofia Macieira | Coordenadora Fundraising - tel. 910363341

Dados Fiscais:

Nome: BINARIO E TRIVIAL - ASSOCIACAO

Morada: Rua de Faria Guimaraes - Edificio do Covelo, NUmero 915-931, 4200-293,
Porto, Paranhos

NIF: 515568945

Detalhes Bancarios:
IBAN: PT50 0045 1443 4031 5746 9816 1
SWIFT/BIC: CCCMPTPL
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